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Voorwoord

Voor u ligt het jaarverslag van Stichting Vrienden Zorgboerderij de Witrik. Stichting VZW ( Vrienden van
Zorgboerderij de Witrik ) is opgericht in 2017 om de ondersteuning en begeleiding en zorg aan volwassenen
en ouderen met een lichamelijke of geestelijke beperking te faciliteren. Ze verzorgd uitsluitend relevante
activiteiten en investeringen van personen en organisaties waarvoor geen financiering via andere wegen (
AWBZ, WLZ, WMO en PGB) beschikbaar is.

Het afgelopen jaar hebben bezoekers van de zorgboerderij donateurs, fondsen en andere geinteresseerden al
een beeld kunnen krijgen van de activiteiten en realisaties van de Stichting via de jaarlijkse nieuwsbrief. De
Stichting brengt 1 maal per jaar een nieuwsbrief uit die zij via verschillende kanalen verspreid. De stichting
vindt het erg belangrijk dat alle betrokken op de hoogte zijn. De nieuwsbrieven zijn terug te vinden op
www.zorgboerderijdewitrik.nl/stichting. Zeker de moeite waard om te lezen.

Daarnaast wordt er in dit jaarverslag zowel een woord en fotobeeld als financieel verslag gedaan van het jaar
2024. Zorgboerderij de Witrik is een bijzondere plek waar de bezoekers zich ‘thuis’ voelen en waar wordt
gekeken naar wat wel nog kan. Wij wensen u veel leesplezier.

Juni 2025, Pytsje van der Veen, voorzitter


http://www.zorgboerderijdewitrik.nl/stichting
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Hoofdstuk 1 Activiteiten in 2024

In 2024 hebben er weer diverse vergaderingen
plaats gevonden van Stichting Vrienden van
Zorgboerderij de Witrik. Er zijn geen
bestuurswisselingen geweest. Het bestuur staat uit 4
bestuursleden. De taken kunnen goed verdeeld
worden binnen het bestuur.

Net zoals voorgaande jaren is er weer een
nieuwsbrief gemaakt waarin verslag wordt gedaan
van donaties, giften, acties etc. Een kijkje achter de
schermen bij de zorgboerderij en kennismaking met
de vrijwilligers.

Voor de Stichting zijn er ook weer verschillende
projecten gedaan. Er werden net zoals voorgaande
jaren veel flessen ingezameld, gesorteerd en
ingeleverd bij de supermarkten. Ook leveren we nu
statiegeldblikjes in. Maar ook aanmaakhout,
voederhuisjes en wenskaarten gemaakt en verkocht.
Bij al deze activiteiten worden de bezoekers

betrokken. A Bty
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Hoofdstuk 2 Bijdragen van fondsen, akties en donaties

Prachtige voederhuisjes en nestkastjes verkocht

Een van onze bezoekers maakt met veel zorg en plezier mooie vogel- en voederhuisjes. Voor Stichting
Vrienden van Zorgboerderij De Witrik heeft hij inmiddels al diverse exemplaren gemaakt. En met succes —
een aantal voederhuisjes en een nestkastje zijn al verkocht!

De opbrengst komt volledig ten goede aan het vervoer van onze bezoekers. Zo helpt elke aankoop mee aan het
op de weg houden van onze aangepaste auto.

De voederhuisjes zijn bedoeld om op een paal te plaatsen. We maken via de Facebookpagina en de
nieuwsbrief van de stichting bekend wanneer er nieuwe huisjes beschikbaar zijn.

Aanmaakhout

Het hele jaar door zijn onze bezoekers actief bezig met het maken van aanmaakhout. We hebben inmiddels
een aantal vaste adressen waar we hout mogen ophalen met de kar, en daar zijn we erg blij mee. Ook onze
bezoekers worden betrokken bij dit proces.

Zo zorgt één van hen ervoor dat de pallets worden uit elkaar gehaald, waarbij het hout en het ijzer (zoals
spijkers) netjes gesorteerd worden. Vervolgens zaagt vrijwilliger Otto het hout in handzame stukken, en
daarna maken andere bezoekers het hout verder op maat. Dit gebeurt in de stal, lekker zittend en gezellig
tussen de koeien — een fijne, zinvolle activiteit voor iedereen.

Het aanmaakhout wordt verpakt in netten en is beschikbaar voor mensen met een houtkachel. In ruil vragen
we een vrijwillige donatie van €1 per kilo. De opbrengst gaat naar Stichting Vrienden van Zorgboerderij De
Witrik en wordt gebruikt voor het onderhoud van onze aangepaste auto, zodat we bezoekers kunnen blijven
vervoeren.

Verkoop wenskaarten

Gerda, een van onze creatieve bezoeksters, heeft in de loop der
jaren een prachtige verzameling handgemaakte ansichtkaarten
gemaakt. We zijn blij dat deze unieke kaarten verkocht mogen
worden voor het goede doel.

De volledige opbrengst gaat naar Stichting Vrienden van
Zorgboerderij De Witrik, en wordt ingezet om onze aangepaste
auto op de weg te houden — zo kunnen we het vervoer van onze
bezoekers blijven verzorgen.

4 ; In de winter zijn de kaarten te koop op de Zorgboerderlj zelf. In de
zomer V1nd je ze inde kraam langs de weg. Die staat aan het Wyldpaed West, een mooie fietsroute, waar
regelmatig fietsers even stoppen om een kijkje te nemen.




Hoofdstuk 3 Waardevolle momenten in 2024

De afgelopen tijd is er weer van alles op de zorgboerderij gebeurt. Zoals wel bekend is er op een boerderij
altijd wel iets te doen. Een aantal heren en een vrijwilliger zijn de afgelopen bezig geweest om het oude
nestmateriaal uit nestkastjes te halen in de weilanden en op het erf. Hierbij kwamen leuke vondsten te voor
schijn. In een nestkastje op het erf vonden we nestmateriaal met haar van de koeien. Rara waar zou dat nou
vandaan komen "= ?

Meer zelfstandigheid dankzij scootmobiel

Door een spier- en zenuwziekte kan een van onze bezoekers niet meer lopen. Op de zorgboerderij gebruikte hij
een trippelstoel, maar dit werd fysiek steeds zwaarder — zowel voor hem als voor de begeleiding.

Om de zorg te verlichten en de kwaliteit van begeleiding te verbeteren, is besloten een kleine scootmobiel aan
te schaffen. Dankzij Zorgbroeder in Surhuisterveen kon de bezoeker een jong gebruikt exemplaar uitproberen.
Al snel bleek: dit werkt uitstekend.

De scootmobiel biedt meer vrijheid en zelfstandigheid. De bezoeker kan zich nu zelfstandig verplaatsen en zit
comfortabel dankzij de draaibare stoel. Sindsdien zien we meer energie, een glimlach en zichtbaar plezier. De
hulpvraag is afgenomen en de zelfredzaamheid toegenomen.

Stichting Vrienden van Zorgboerderij De Witrik is blij dat we dit mogelijk
konden maken.

Ook hebben een aantal bezoekers op de woensdagmorgen mee gedaan aan
het Jong- en oudkoor bij OBS It Twaspan in Twijzelerheide. Hier werd
erg van genoten “*7. Zo wordt er tijdens de dagbesteding ook regelmatig
muziek gemaakt. Zo mogen we graag met elkaar zingen. En worden we zo
nu en dan ook ondersteund door een
gitaar of een bezoeker met

een mondharmonica. Of luisteren en
kijken we naar muziek naar voorkeur
van de bezoekers zoals bijvoorbeeld
een Shantykoor, BZN, the Cats etc.

Zorgboerderij is een leerplek &voor zowel jong en oud. In maart zijn er
op de woensdagmiddagen drie studenten van de opleiding
Dierverzorging van MBO Aeres Leeuwarden die stage lopen op de
dagbesteding. Zij zitten in het laatste jaar van de MBO 4 opleiding

en hebben voor de keuzemodule Zorg gekozen. Voor zowel de
studenten als de bezoekers en begeleiders een interessante en leerzame
tijd. Ook hier blijkt weer dat communicatie een belangrijk onderdeel is
van dagbesteding. In de tweede week van maart had één van de
studenten haar hond *™mee genomen. En mochten de bezoekers
activiteiten met haar doen. De studenten leerden ook hoe ze bepaalde
bezoekers het beste konden ondersteunen om de activiteit goed uit te voeren. Ook hebben de studenten
bewegingsoefeningen met de bezoekers gedaan. Ook werd er geleerd hoe ze hierin de bezoekers het beste
kunnen ondersteunen en hoe er gewerkt wordt met de hulpmiddelen . We kijken weer uit naar de

volgende woensdagmiddag.

Op de eerste maandag van juni hebben we een workshop ‘Valpreventie’ gehad op de zorgboerderij.
Deze werd aangeboden door gemeente Achtkarspelen en Tytsjerkstradiel Kearn Welzijn Tytsjerksteradiel.
Sjoerdtje Kootstra, 0.a. beweegcoach voor gemeente Tytsjerksteradiel deed samen met de begeleiding en




bezoekers van Zorgboerderij de Witrik door middel van een grote dobbelsteun leuke opdrachten rondom
‘valpreventie’. Vrijwel alle bezoekers van Zorgboerderij de Witrik wonen nog thuis. Hierbij is het van
groot belang om valgevaar te voorkomen. Ook zijn we op de Zorgboerderij hier dagelijks mee bezig.

Tijdens het dobbelspel werden er leuke bewegingsoefeningen gedaan. Maar ook vragen gesteld over hoe je
vallen kunt voorkomen. Zo is het belangrijk om actief te blijven en gezond te eten . Maar ook om regelmatig
de ogen en het gehoor te laten controleren. Passende schoenen en het veilig maken van het huis is ook een
voorwaarde. Ook wordt geadviseerd om elk jaar de medicijnen(lijst) te laten controleren. Kleine aanpassingen
kunnen soms veel leed voorkomen. Op de zorgboerderij kunnen we dagelijks veel buiten zijn.

ledere bezoeker kan activiteiten doen die passend zijn en waar hij of zij voldoening uithaalt. Er wordt
momenteel genoten van de jonge dieren ( kalveren, cavia's, kippen en katten) en de tuin die steeds

mooier wordt. Afgelopen donderdag zijn we met alle bezoekers op bezoek geweest bij een vrijwilligster van
ons. Erg leuk om op terug te kijken.

Donderdagmiddag 11 juli zijn we met bezoekers en vrijwilligers van Zorgboerderij de Witrik Twijzelerheide
op bezoek geweest bij het Trekker, thee- en koffiepotten museum van Bouwe en Dineke de Jong in Eastermar
geweest. Een aantal jaren terug zijn we hier ook heen geweest. Met veel enthousiasme lieten Bouwe en
Dineke hun liefhebberij zien en horen . De trekkers, thee- en koffiepotten en andere oude voorwerpen
brachten veel herkenning met zich mee. Wij kijken terug op een interessante en gezellige middag.

In het weekend van 23 en 24 augustus konden er weer bramen worden gezocht in een aantal weilanden van
Zorgboerderij de Witrik.

Zondag 9 september was Zorgboerderij de
Witrik Twijzelerheide 1 van de

stopplaatsen van de de Hap en Trap fietstocht
van de activiteitencommissie van Westergeest.
Fietsers konden in de tuin van de Witrik drinken
en wat lekkers krijgen. Ook konden ze een kijkje
nemen op de (zorg)boerderij. We kijken terug op
een gezellige middag

Op de nieuwe folder van SZH voor levend
erfgoed wordt één van onze rode witrikken
getoond! Erg leuk. Op de Zorgboerderij de
VWitrik Twijzelerheide zijn de folders voor jong

en oud verkrijgbaar. Ook geschikt voor educatie.

Stichting Zeldzame Huisdierrassen zet zich in voor het behoud van ons levend erfgoed en voor de genetische
diversiteit onder landbouwhuisdieren in Nederland. Waaronder de witrikken, maar ook andere zeldzame
landbouwhuisdieren. Voor meer informatie zie https://szh.nl/ en www.stichtingdewitrik.nl

Er worden samen met de bezoekers herfststukjes gemaakt voor op tafel. Ook hebben we een leuke
muziekochtend met een dochter van één van de bezoekers die mooi viool kan spelen. Hierbij gebruiken we
ook onze eigen (houten) instrumenten en worden we vergezeld door één van de bezoekers die
mondharmonica kan spelen



Van het Stipe Fonds krijgen we een outdoor rolstoel
met dikke banden. Hier zijn we erg blij mee. Deze is
zeer geschikt voor het erf van de zorgboerderij.

Begin november krijgen we bezoek van Jeroen Van
Enk. Hjj is actief voor de

Kerkuilenwerkgroep. Doorgaans komen de
vrijwilligers van de Vogelwacht Twijzelerheide e.o.
langs om te kijken of er eerder in het jaar eieren of
jonge uilen zijn. En wanneer er jonge uilen zijn
kunnen deze later in de tijd geringd worden. Deze
keer werd de uilenbak die bovenin de schuur zit
schoongemaakt. En kregen de bezoekers die in de
schuur bezig waren uitleg over kerkuilen en hun
voedsel.

Ook waren we bezig met het kerstproject van Kerstdorp
Twijzelerheide. Verschillende bezoekers hebben meegeholpen
om mooie versiering te maken. Daarnaast gingen we verder met
het maken van de vogelhokjes. Ook hebben de bezoekers samen
met de vrijwilligers, stagiaire en Martje Nauta Nauta van
Meirinne coaching prachtige Vogelvoer hangers gemaakt. Bij
het maken van de vogelvoer hangers kunnen alle bezoekers
meedoen. Ook hier helpt de ene bezoeker de andere.

In december loopt een Derdejaars student van de HBO

opleiding Diermanagement van Hogeschool Van Hall
Larenstein aantal dagen mee op de zorgboerderij. Voor het
begeleidingsteam en de bezoekers een fijne aanvulling waarin zij
van ons ( zowel begeleiding als bezoekers) kan leren, maar wij
natuurlijk ook van haar. Er zijn de afgelopen tijd nog 2 kalfjes
geboren op de boerderij. Het is fijn om ze iedere dag te bezoeken
en aandacht te geven.

In de eerste week van december blijkt Sinterklaas met zijn Pieten
te zijn geweest op de Witrik. Een van de vrijwilligsters verteld ; . . :
een zelfgemaakt verhaal van Sinterklaas op de Witrik. Altijd weer fijn om naar deze unieke verhalen te
luisteren. Daarnaast heeft Sinterklaas voor iedereen wat meegenomen.

Ondertussen zijn we ook bezig met het maken van kerststerren voor de kerkdienst op Eerste Kerstdag bij de
Gereformeerde Kerk in Twijzelerheide. Maar ook met het maken van kerstversiering voor in de zorgboerderij
en kerstdorp Twijzelerheide. Naast de dagelijkse bezigheden op de boerderij vullen de dagen zich ook met
kerst gerelateerde activiteiten als het maken van houtenkershangers, wenskaarten. In de dagen voor kerst zijn
we ook creatief met het maken van houten kersthangers, wenskaarten etc.



Hoofdstuk 4 Organisatie

Stichting Vrienden van Zorgboerderij de Witrik (Stichting VZW)
Bezoekadres: Wyldpaed West 30, 9287 VK Twijzelerheide
Correspondentieadres: stichtingvzw(@gmail.com

Kvk: 69734593

RSIN: 857989364 (ANBI)

Activiteitencode: 88999

Zie ook website: www.zorgboerderijdewitrik.nl



mailto:stichtingvzw@gmail.com
http://www.zorgboerderijdewitrik.nl/

Hoofdstuk 5 Financién

In 2024 waren de totale uitgaven € 4.787,43,- en
de totale inkomsten € 2.132,04,-

De uitgaven waren bestemd voor kosten
behorende bij het gebruik van de aangepaste auto
(€ 2.525,80,-) en daarnaast de aanschaf de
inklapbare scootmobiel van klein materiaal €
2.090,- .De bankkosten bedroegen € 171,63,-.

De inkomsten werden verkregen op verschillende
manieren. De kosten die betrekking hadden op de
auto werden betaald door inkomsten uit
sponsering op de auto, losse donaties en acties van
de stichting. De acties van de stichting bestonden
uit verkoop van voederhuisjes, aanmaakhout,
inleveren van lege statiegeldflessen en
inktpatronen en de verkoop van wenskaarten.

Het saldo was op 1 januari 2024: € 3.146,70
Het saldo was op 31 december 2024: € 491,37

De verwachting is dat de inkomsten gelijk zullen
blijven, maar dat de kosten zullen stijgen. Er
zullen alleen kosten worden gemaakt als er ook
voldoende inkomsten zijn.

Na juni 2025 wordt het jaaroverzicht op de
website geplaatst van
www.zorgboerderijdewitrik.nl



http://www.zorgboerderijdewitrik.nl/

Hoofdstuk 6 Hoe verder in het nieuwe jaar

-y

Voor 2025 zijn er verschillende wensen vanuit de
Stichting.

De komende jaren zal de stichting zich inzetten om
de aangepaste auto ‘op de weg’ te houden. Zij wil
dit 0.a. gaan doen door ‘sponsors’ te zoeken en de
verkoop van aanmaakhout. Stichting Vrienden van
Zorgboerderij de Witrik doet hierbij een beroep op
familieleden, vrienden, kennissen, bedrijven om de
zorgboerderij te willen ondersteunen bij het
onderhoud van een aangepaste auto voor de
bezoekers van de zorgboerderij. Daarnaast blijven
we statiegeld flessen en inktpatronen inzamelen.

Daarnaast zijn er ook nog wensen voor een veilige
en aangepaste leefomgeving. We willen ook nog
graag een stevige toilethulp aanschaffen en rollators.



