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Nieuwsbrief stichting VZW 

Nr 8. April 2023 

Dit is de achtste nieuwsbrief van 
Stichting VZW. Stichting VZW is 
opgericht eind 2017 om de zorgboerderij 
te ondersteunen in hun zorg voor 
volwassenen en ouderen met een 
beperking. Hopelijk wilt u in 2023 ook 
weer doneren. NL15 RABO 0323 4968 
22 t.n.v. St. VZW. Wilt u de nieuwsbrief 
niet meer ontvangen, dan kunt u zich 
afmelden via stichtingvzw@gmail.com 
Veel leesplezier toegewenst! 

Open dag zaterdag 27 augustus 2022  

Het Brommels Bramenfestijn is onderdeel van het Wâldpyk Bramenfestijn. 

Het gehele weekend konden er bramen worden gezocht bij de landerijen 

van Zorgboerderij de Witrik. Op de zaterdag 27 augustus vond de open dag 

plaats op de Witrik.  Samen met vrijwilligers en bezoekers hebben we 

geïnteresseerden kunnen laten zien en vertellen wat er allemaal gebeurt op 

de boerderij en de dagbesteding. Daarnaast konden kinderen n.a.v. het 20 

jarig jubileum van de Noardlike Fryske Walden cake met slagroom en verse 

bramen versieren.   Weer een zeer waardevolle dag waar we met veel plezier 

op terug kijken. 

Het was wel de bedoeling dat we in 2023 weer een open dagen zouden houden 

tijdens het Brommels Bramenfestijn. Maar door omstandigheden is het dit jaar niet 

mogelijk. Wel zijn de weilanden geopend voor het plukken van bramen. 

‘’Ik besykje de soarchbuorkerij in oantal dagen yn de wike. Eartiids die ik noch frijwilligerswurk mar dit is troch 

geheugenproblemen net mear mooglik. Ik mei graach de soarchbuorkerij besykje. Elke dei is oars en ik bin in soad 

bûten. De groepsgesprekken binne foar my lestich om't ik net sa goed mear hearre kin. Mar der is altyd wol 

immen dy’t my byprate kin’ 
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Gezellige muziekmiddag 

Op 11 juli 2022 was er een 

gezellige muziekmiddag in de tuin 

van de Witrik. Het was heerlijk 

vertoeven onder de grote 

perenboom met de mooie muziek 

van het zangduo ‘Better let as 

net’’. Alle bezoekers van de 

Witrik waren uitgenodigd. 

Daarnaast waren ook een aantal 

oud bezoekers uitgenodigd en 

opgehaald door vrijwilligers van 

de Witrik. Deze bezoekers wonen 

nu in het verpleeghuis. Het was 

een hele mooi middag waar met 

veel plezier op terug wordt 

gekeken. 

 

Perenverkoop 

Op de boerderij zijn verschillende appel- en perenbomen 

aanwezig. In de tuin staat een prachtige oude stoofperen 

boom. In het najaar zijn we met z’n allen bezig geweest 

peren en appels te plukken. Daarnaast zijn we bezig 

geweest met het maken van appelmoes en stoofpeertjes. 

Ook is een deel van de stoofperen verkocht. De 

opbrengsten hiervan zijn voor Stichting Vrienden van 

Zorgboerderij de Witrik.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wisten jullie dat we de 

volgende appel en 

perenrassen op de 

zorgboerderij hebben? 

Tijdens de jaarlijkse 

oogst dag van de 

Kruidhof heeft 

vrijwilliger Tonny 

Goettsch de appels en 

peren laten 

determineren.   

Van links naar rechts en 

van boven naar onder: 

De Zwijndrechtse 

wijnpeer, de  “Princesse 

Noble’ Zoete Kroon, de 

‘Princess Noble’ Franse 

Kroon, de Groninger 

Kroon, en de Golden 

Delicious  
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Wie zijn de gezichten van het begeleidingsteam? 

Van links naar rechts en van boven naar onder: Ria van den Broek(vervoersvrijwilliger), Gretha van der Veen 

(zorgboerin), Janneke van der Galiën (vrijwilliger) , Antje Bijlsma (vrijwilliger en bestuurslid stichting VZW) , Otto 

Zijlstra(vrijwilliger en bestuurslid stichting VZW), Tonny Goettsch(vrijwilliger), Jannie Schoorstra(vrijwilliger), 

Arnold van der Veen (boer) 

Onder: Rigt de Boer(vrijwilliger), Fokke Rekker ( bestuurslid stichting Vrienden van Zorgboerderij de Witrik) en 

Pytsje van der Veen(zorgboerin en bestuurslid stichting VZW) en Doete de Jong (vrijwilliger) 

Het ophalen en thuisbrengen van de bezoekers, de warme maaltijd tussen de middag, activiteiten op maat, een 

luisterend oor, ondersteuning op allerlei fronten, gevoel van vertrouwen geven, hulp op het erf en in de tuin, 1 op 1 

activiteiten en nog veel meer.  Zonder dit enthousiaste fijne team is het niet mogelijk 

 

 

 

 

 

Versierde wagens in Kollumerzwaag  

Donderdag 8 september zijn vrijwilligers en bezoekers van de zorgboerderij naar de feestweek van 

Kollumerzwaag geweest. Eerst een leuke autorit door de straten van Kollumerzwaag. Hier waren de tuinen en 

straten mooi versierd waren. Tijdens deze rondrit kwamen mooie herinneringen naar voren.  En daarna de 

prachtige versierde wagens bekeken.  Dit werd zeer gewaardeerd door de bezoekers.   
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  Gerda maakt prachtige handgemaakte 

ansichtkaarten. De ansichtkaarten zijn zowel 

met als zonder thema. De kaarten zijn 

verkrijgbaar zowel bij de kraam bij de weg als 

in de zorgboerderij. Heeft u specifieke 

voorkeuren dan kunt u dit ook aangeven.  

Eén kaart kost 1 euro en zes kaarten kosten 5 
euro 
 
In de kerstperiode zijn er vanuit de stichting 
en zorgboerderij mooie kerstansichtkaarten  
met een ‘warme kerstgroet’ gebracht naar o.a. 
personen ( die alleenstaand zijn) of een 
moeilijke tijd doormaken in de dorpen 

Twijzelerheide en omgeving. Een vrijwilliger 
van Zorgboerderij de Witrik en een vrijwilliger 
van het vrijwilligersinitiatief Mei elkoar foar 
Mekoar hebben deze bij de mensen langs 
gebracht.  
 

 

 

Mooi droog aanmaakhout voor de houtkachel te 

koop! 

 
De afgelopen 3 jaar zijn bezoekers van de 
zorgboerderij bezig met het maken van aanmaakhout. 
Van o.a. resthout/pallethout wordt aanmaakhout 
gemaakt. Eén van de vrijwilligers zaagt ze eerst in 
stukken. En bezoekers van de zorgboerderij zorgen 
ervoor dat dat het in kleinere stukken wordt gemaakt. 
Een zinvolle klus die men zittend kan doen in de stal 

gezellig tussen de koeien. Het aanmaakhout wordt 
bewaard in netten. 
 
 

 Een zak aanmaakhout van 6 kg kost 5 euro.  
 
Daarnaast zijn er ook regelmatig kleinere blokken 
hout ( afkomstig van pallethout) die wordt verkocht 
als haardhout 
 

 Een zak ‘haard’hout van 6 kg kost 5 euro. 
 
De opbrengsten komen ten behoeve van het op de weg 
houden van de aangepaste auto. 
 

 

Stichting VZW zamelt ook in: 

✓ Lege statiegeld flessen 

✓ Poiesz zegelkaarten of zegels 

✓ Coop spaarzegels 

✓ DE en Pickwick spaarpunten 

✓ Lege inktpatronen 

Helpt u mee? 
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Personen die regelmatig de zorgboerderij bezoeken weten dat Haye 

Holtewes prachtige voederhuisjes en nestkastjes maakt. De afgelopen 

jaren heeft hij samen met andere bezoekers en vrijwilligers 

voederhuisjes en nestkastjes gemaakt. Deze biedt hij aan voor de 

stichting. De opbrengsten zijn geheel voor de stichting.  En met name 

voor het op de weg houden van de aangepaste auto. De nestkastjes 

kosten E50,- en de voederhuisjes E75,- . Op de zorgboerderij zijn ze te 

bezichtigen. 

Achterin deze nieuwsbrief ziet u een foto waar 2 bezoekers en een 

vrijwilligster bezig zijn om te voederhuisjes in mooie kleuren te 

schilderen. 

Het volgende artikel stond 

geschreven op de website van 

RTV NOF, 

Tijdens het bezoek van één 

van de vrijwilligers van VVT 

kwam het gesprek al snel op 

voetbal. Zo heeft één van de 

bezoekers jaren bij VVT 

gespeeld in zijn jongere jaren. 

En is een ander bezoeker 

trouwe bezoeker van de 

wedstrijden van VV Anjum. 

Zo zie je maar weer, sport 

verbind de mensen.  

 

In samen werking met OBS It Twaspan en Wijkteam de 
Friese Wouden (de 4doarpen) heeft Zorgboerderij de 
Witrik in de maanden januari, februari en maart 2023 
meegedaan aan een muziekproject op de 
dinsdagochtend.  
 

Op dinsdag 24 januari is een start gemaakt met een Jong 

& Oud koor. Het koor bestond uit een twaaltal kinderen 

van groep 3 tot en met groep 8 van de basisschool. 
Daarnaast volwassenen en ouderen die de dagbesteding 
van Zorgboerderij de Witrik Twijzelerheidebezoeken. 
En daarnaast ouderen uit Twijzelerheide die gebruik 
maken van de zorg van Thuiszorg de Friese Wouden 
Twijzel/Twijzelerheide. Het koor was onder leiding van 
Dineke Oostra Kamminga (dirigente ) en Jelle Dotinga ( 
keyboard ). Één van de doelen van dit project was 
verbinding maken tussen kinderen en ouderen. Maar het 
belangrijkste is natuurlijke plezier maken en genieten.  

 
 

Muzikale ochtenden met 'jong' en oud' 

waarbij de jongste leerling 6 jaar oud was en het 

oudste koorlid 95 jaar. Hieronder een foto van 

het optreden op 14 maart 2023. 

https://www.facebook.com/obstwaspan?__cft__%5b0%5d=AZV6_7_xqIEYuMczwt9WOj9iGrOGrPWQTWzFF9qZ3SRvT1a6WBmZAN4IsCkV4gwIwD5m1o9ucTCUdbJDzd5zWWZBr10rT2nxjoCePZ_oCTOq3Z8A6KWloCThFLL2JMZrQUcFvD3B4byR2pIDDp9MBoo5uMySSdTTmvS7ofATLf-W0Q653o4XBG3n1Lza5DmFC8Q&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/thuiszorgkootstertilledrogham?__cft__%5b0%5d=AZV6_7_xqIEYuMczwt9WOj9iGrOGrPWQTWzFF9qZ3SRvT1a6WBmZAN4IsCkV4gwIwD5m1o9ucTCUdbJDzd5zWWZBr10rT2nxjoCePZ_oCTOq3Z8A6KWloCThFLL2JMZrQUcFvD3B4byR2pIDDp9MBoo5uMySSdTTmvS7ofATLf-W0Q653o4XBG3n1Lza5DmFC8Q&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/thuiszorgkootstertilledrogham?__cft__%5b0%5d=AZV6_7_xqIEYuMczwt9WOj9iGrOGrPWQTWzFF9qZ3SRvT1a6WBmZAN4IsCkV4gwIwD5m1o9ucTCUdbJDzd5zWWZBr10rT2nxjoCePZ_oCTOq3Z8A6KWloCThFLL2JMZrQUcFvD3B4byR2pIDDp9MBoo5uMySSdTTmvS7ofATLf-W0Q653o4XBG3n1Lza5DmFC8Q&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/dewitriktwijzelerheide?__cft__%5b0%5d=AZV6_7_xqIEYuMczwt9WOj9iGrOGrPWQTWzFF9qZ3SRvT1a6WBmZAN4IsCkV4gwIwD5m1o9ucTCUdbJDzd5zWWZBr10rT2nxjoCePZ_oCTOq3Z8A6KWloCThFLL2JMZrQUcFvD3B4byR2pIDDp9MBoo5uMySSdTTmvS7ofATLf-W0Q653o4XBG3n1Lza5DmFC8Q&__tn__=-%5dK-R
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De stichting wordt o.a. ondersteund door de volgende organisaties: 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 

 


