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wordt door alle heren en dames StIChtmg VZW
natuurlijk zeer gewaardeerd. Vrienden van Zorgboerderij de Witrik

Dit is de tiende nieuwsbrief van Stichting VZW. Stichting
VZW is eind 2017 opgericht om de zorgboerderij te
ondersteunen in hun zorg voor volwassenen en ouderen met
een beperking. Hopelijk wilt u in 2025 ook weer doneren.
NL15 RABO 0323 4968 22 t.n.v. St. VZW. Wilt u de
nieuwsbrief niet meer ontvangen, dan kunt u zich afmelden
via stichtingvzw@gmail.com

Veel leesplezier toegewenst!
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Even voorstellen...

Mijn naam is Amber Wouters en ik woon in Hardegarijp. |k
studeer HBO AD Sociaal Werk aan de NHL Stenden in
Leeuwarden, waarvoor ik een heel schooljaar stage ga lopen.
Ik kwam op internet terecht bij zorgboerderij de Witrik, en de
foto’s van de bezoekers en de dieren sprak mij gelijk aan! Ik
voelde gelijk gezelligheid, warme en rust...

Op de zorgboerderij doe ik leuke activiteiten met de
bezoekers, zoals schilderen of andere creatieve activiteiten en
lopen we regelmatig een rondje buiten, waarbij ik samen met
de bezoekers vaak strandt bij de dieren! In de middag kijken
we regelmatig even een leuke korte video op YouTube,
gerelateerd aan het boerenleven of de omgeving. Ook spelen
we regelmatig nog even een spelletje met z'n allen, zoals
sjoelen of het bekende ‘stokjes spel’. Als het weer het toelaat
spelen wij in het zonnetje een balspel met elkaar!

Ik ben blij dat ik mag bijdragen aan het team van de
zorgboerderij en de bezoekers een leuke en vooral gezellige
dag kan bieden. Ik help graag wanneer dat nodig is. Het is
gezellig op de zorgboerderij en ik kan erg goed opschieten
met de bezoekers en begeleiding! De sfeer van samen leuke
activiteiten ondernemen is naar mijn gevoel erg aanwezig op
de zorgboerderij. Daarom dat ik het hier erg naar mijn zin heb!

Mijn naam is Sannah de Roo, studente aan Hogeschool Van Hall
Larenstein te Leeuwarden.

Van jongs af aan ben ik al gek op dieren en de natuur. Twee jaar
geleden besloot ik hier ook echt mijn toekomst van te maken. Na
eerst een jaar Interior Design en Styling te hebben gevolgd, ben ik
overgestapt naar de opleiding Diermanagement. Ik zit nu in mijn
tweede jaar en droom ervan om later een eigen hondenpension te
starten.

In februari begon ik mijn stage bij zorgboerderij de Witrik, omdat ik
naast mijn liefde voor honden ook geinteresseerd ben in de relatie
tussen mens en dier. Het is mooi om te zien hoe bezoekers
opbloeien door contact met de dieren. Ik help dagelijks mee met
allerlei activiteiten, zoals het langs gaan bij het kleinvee, samen
wandelen met het hondje en spelletjes doen. Het stokjespel is
favoriet bij veel bezoekers - en ook bij mij - vanwege het vele
gelach.

Voor mijn stageopdracht ontwikkel ik een aangepast
activiteitenpakket voor bezoekers met een handbeperking. Hierbij
betrek ik ook mensen met dementie of Alzheimer, omdat deze
beperkingen vaak samen voorkomen. In alle activiteiten spelen de
dieren op de boerderij een rol, direct of indirect. Ik geniet enorm
van mijn tijd op de Witrik, zeker nu in het voorjaar, wanneer alles in
bloei staat en er regelmatig een kalfje wordt geboren.




Een terugblik op november 2024

Van het Stipe Fonds kregen we een outdoor rolstoel met dikke banden. Hier zijn we erg blij mee. Deze is
zeer geschikt voor op het erf van de zorgboerderij.

Begin november kregen we bezoek van Jeroen Van Enk. Hij is actief voor de Kerkuilenwerkgroep.
Doorgaans komen de vrijwilligers van de Vogelwacht Twijzelerheide e.o. langs om te kijken of er eerder in
het jaar eieren of jonge uilen zijn. En wanneer er jonge uilen zijn kunnen deze later in de tijd geringd worden.
Deze keer werd de uilenbak die bovenin de schuur zit schoongemaakt. En kregen de bezoekers die in de
schuur bezig waren uitleg over kerkuilen en hun voedsel.

Ook waren we bezig met het kerstproject van Kerstdorp Twijzelerheide. Verschillende bezoekers hebben
meegeholpen om mooie versiering te maken. Daarnaast gingen we verder met het maken van de
vogelhokjes. Ook hebben de bezoekers samen met de vrijwilligers, stagiaire en Martje Nauta, van Meirinne
coaching, prachtige Vogelvoer hangers gemaakt. Bij het maken van de vogelvoer hangers kunnen alle
bezoekers meedoen. Ook hier helpt de ene bezoeker de andere.

Een terugblik op december 2024

In december liep een Derdejaars student van de HBO opleiding Diermanagement van Hogeschool Van Hall
Larenstein aantal dagen mee op de zorgboerderij. Voor het begeleidingsteam en de bezoekers een fijne
aanvulling waarin zij van ons (zowel begeleiding als bezoekers) kan leren, maar wij natuurlijk ook van haar.
Er zijn de afgelopen tijd nog 2 kalfjes geboren op de boerderij. Het is fijn om ze iedere dag te bezoeken en
aandacht te geven.

In de eerste week van december blijkt Sinterklaas met zijn Pieten te zijn geweest op de Witrik. Een van de
vrijwilligsters verteld een zelfgemaakt verhaal van Sinterklaas op de Witrik. Altijd weer fijn om naar deze
unieke verhalen te luisteren. Daarnaast had Sinterklaas voor iedereen wat meegenomen.

Ondertussen zijn we ook bezig met het maken van kerststerren voor de kerkdienst, op Eerste Kerstdag, bij
de Gereformeerde Kerk in Twijzelerheide. Maar ook met het maken van kerstversiering voor in de
zorgboerderij en kerstdorp Twijzelerheide. Naast de dagelijkse bezigheden op de boerderij vullen de dagen
zich ook met kerst gerelateerde activiteiten als het maken van houtenkershangers en wenskaarten. In de
dagen voor kerst zijn we ook creatief met het maken van houten kersthangers en wenskaarten.

Stichting VZW zamelt ook in:

v Lege statiegeld flessen
v Poiesz zegelkaarten of zegels
v' Coop spaarzegels
v" DE en Pickwick spaarpunten
v Lege inktpatronen

Helpt u mee?
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Een terugblik op januari 2025

Ondanks de koudere dagen zijn we op de Witrik veel buiten en in de stallen te vinden. Er is onlangs weer
een mooi fries Witrik kalf geboren. In de keuken helpen we met het snijden van groente en fruit. Daarnaast
krijgen we ook oud brood van de Bakker uit het dorp dit wordt gebruikt voor de dieren op de Witrik. Voor de
kleinere dieren maken we het fijn. Voor de meeste mensen een eenvoudige activiteit die je zittend kan doen.
Net zoals de bewegingsoefeningen. Tijdens de dagbesteding worden er ook activiteiten van de HBO
stagiaire uitgevoerd. Voor sommige bezoekers is het even wennen, maar vinden het doorgaans wel
interessant.

Voor Stichting de Witrik (St. voor behoud van de witrik kleurslagen en de oude runderkleuren vaal, blauw en
baggerbont) helpen wij mee met het verzenden van de Witrikbodes (zie foto's). Met het verzendklaar maken
van de Witrikbodes kunnen alle bezoekers meehelpen indien ze dat willen (postzegels en adresstickers
plakken, postcodes en binnen- en buiteland sorteren, papieren vouwen en in de enveloppen doen). Een
gewaardeerde klus. Overigens vinden de meeste bezoekers het ook leuk om de Witrikbode tussendoor
even te lezen. En het leuke ervan is dat je de koeien met deze kleurslag ook weer op de zorgboerderij ziet.

In december hebben wij van Welkoop Kollum warme sfeerverlichting mogen ontvangen. Eén van onze
vrijwilligers heeft deze weten te plaatsen in het tuinhuisje waar we veel gebruik van maken.

Ook zijn we bezig geweest met een mooie herinneringsmap (met foto's, kaarten, woorden, plaatjes) voor
een bezoeker die door afnemende gezondheid de zorgboerderij niet meer kan bezoeken. Pytsje heeft deze
map later samen met een doosje eendeneieren thuisgebracht. Heel fijn om dit samen te kunnen en mogen
doen.

Een terugblik op februari 2025

In de wintermaanden vertelt een van onze vrijwilligers op de woensdagmiddag vaak een mooi verhaal, uit
haar hoofd of uit een boek. Doorgaans brengt dit leuke gespreksstof met zich mee. Zo ging het deze keer
over de keizer van China. Na afloop werd er gevraagd wie er wel eens in China was geweest. Er kwam niet
zo veel geluid uit de ruimte. Maar één van de bezoekers gaf aan dat hij er wel een keer was geweest. Dhr
liep naar de boekenkast en haalde daar zijn eigen boek uit. Een boek die hij zelf heeft geschreven, waar
allerlei reisverhalen van zijn ontwikkelingswerk in stond. Samen met Pytsje of €én van de andere
begeleiders vertelt dhr hier regelmatig over. Door een ouderdomsziekte lukt het praten niet goed meer,
maar samen met de leiding lukt het om datgene over te brengen wat hij belangrijk vindt. Dit keer heeft de
stagiaire zijn verhaal verteld aan de groep.

Halverwege februari krijgen we een interessante film met uitleg van een partner van één van onze
bezoekers. Prachtige natuurbeelden van voornamelijk vogels uit de nabije omgeving worden op een dia
scherm getoond. Meestal kunnen we niet zo lang stil zitten, maar voor deze prachtige beelden wel. We
hopen binnenkort op een herhaling. Ook doet de sneeuw zijn intrede in februari. Dit geeft prachtige
beelden. Op het erf zijn we voorzichtig. Eén van de bezoekers helpt mee het erf deels sneeuwvrij te krijgen.
Een aantal bezoekers zijn bezig in de stal met hout. Ook zijn een aantal bezoekers actief in de
zorgboerderij. Daarnaast bracht één van de bezoekers video's mee van het vroegere melkveebedrijf en
zuivelmakerij. Door de duidelijke beelden en uitleg van de bezoeker zelf werden we meegenomen in de
jaren 80/90 van een prachtig bedrijf. Begin februari start ook stagiaire Sannah van de opleiding
Diermanagement op Hogeschool Van Hall Larenstein . Zij zal tot de zomervakantie stage lopen op de
Witrik.



https://www.facebook.com/VHLHogeschool?__cft__%5b0%5d=AZVOeJfPD1QJsIPRfpmsZAQ3duuBE85QdhGYqzAsIbY4Z4bS83breFOgBpEmmiC18CBdCwidvL58iLkToLo5v_XFlIVKBhePU85nHj9KkvqbwUfHYh6Z5LeFjf-lR4KCrd1N6vIcIzf0gkxk5ijaZdgB2LuNfidTyTnHdtRulM7Dd-arpb5reDiewP0O4TTFbks&__tn__=-%5dK-R

Ik ben Arend Koetsier, 54 jaar en sinds 3 jaar
woonzaam, samen met mijn vrouw, in Burgum. |k
kan het Fries redelijk goed verstaan maar niet
spreken. Oorspronkelijk kom ik uit Holten, een
dorpje in Overijssel. Misschien kennen jullie het
wel van de Sallandse Heuvelrug. Leren ging me
makkelijk af, ik sportte veel... voetbal, zwemmen,
tafeltennis, etc. Altijd buiten zijn met andere
kinderen spelen. Zo ging dat toen.

Ik heb een brede werkervaring opgedaan maar
waar ik het langst en meest mee heb gewerkt is
met oudere mensen in een verpleeghuis.

Als begeleider maar ook als verpleegkundige.
Daarnaast heb ik met mensen met een
verstandelijke beperking gewerkt, van jong tot
oud.

Naast dat ik chauffeur ben op de Witrik, werk ik bij
Ixta Noa in Leeuwarden (mensen met een
psychische kwetsbaarheid) en ben ik mentor voor
iemand die niet voor zichzelf kan zorgen.

Ik mag graag in de tuin bezig zijn. We hebben
inmiddels een moestuin en een kas achter in de
tuin staan. Ik ben gek op theater en muziek maar
bovenal schilderen en beeldhouwen. Genoeg te
doen en daarnaast wandelen we graag in de
natuur en zijn we daar vaak te vinden. Met of
zonder tent.




Een terugblik op maart 2025:

In de weilanden zijn de boeren nog druk met snoeiwerkzaamheden. Daarnaast wordt ook ander
landwerk gedaan. In de tuin en op het erf vinden er ook voorjaarswerkzaamheden plaats. Van
VVT Twijzelerheide kochten we mooie viooltjes. Deze hebben we in de oude emaillen en
gietijzeren pannen geplant. Het oogt altijd weer vrolijk. Daarnaast kregen we van een vrijwilligster
allemaal tulpenbollen. Deze hebben we op verschillende plaatsen geplant. We zijn benieuwd of
deze volgend jaar uitkomen. Met de tuinwerkzaamheden helpen ook onze bezoekers.

Begin maart kwam Renze de Jager nogmaals naar de Witrik om een mooie (zelfgemaakte)
natuurfilm te laten zien op een groot dia scherm. Deze keer had Renze de film aangepast. Alle
bezoekers en begeleiding genoten hiervan.

Op vrijdagochtend 14 maart hebben we weer een NL Doet ochtend gehouden. Vanuit de Witrik
gingen een aantal begeleiders, vrijwilligers en stagiaires aan de slag, samen met 2 personen die
werkzaam zijn bij Buurtwerk Achtkarspelen Kearn Welzijn Achtkarspelen. Ook waren er nog 2
jonge dames die hielpen en een moeder van een stagiaire. Een enthousiast gezelschap die er
voor hebben gezorgd dat de materialen weer schoon zijn en de zorgboerderij voorjaars klaar is.
Maar ook behang plakken, plinten vastzetten enz.

Ook kregen we bericht van de Federatie Landbouw en Zorg dat het keurmerk weer verlengd is.
Eind dit jaar volgt de audit. Ook het Zodnosencertificaat is weer met een jaar verlengt.

Naast de gebruikelijke activiteiten zijn we deze maand druk bezig geweest met Poiesz zegels
plakken op de spaarkaarten. Dit is onderdeel van één van de acties van de Doopsgezinde
gemeente in de Westereen. Zij zijn momenteel druk bezig met een Crowdfunding actie voor de
Renovatie van de kerk. Als bedankje voor het vele zegelplakken kwamen Fokke en Annie ons
lekker gebak brengen.

Daarnaast hebben we in maart afscheid van een vrijwilligster genomen. Samen met de
vrijwilligers en bezoekers hebben we koffie gedronken en taart gegeten. Aan de hand van allerlei
foto’s van de afgelopen jaren hebben we herinneringskaarten voor haar gemaakt. Zowel voor de
vrijwilliger als bezoekers en begeleiding een mooie herinnering.

Ook maken de koeien zich klaar voor de geboorte van hun kalfjes. De melkkoeien waarvan we
binnenkort een kalfje verwachten worden niet meer gemolken. We zijn benieuwd wanneer de
eerste kalfjes worden geboren.

Mooi droog aanmaakhout voor de houtkachel te koop!

De afgelopen 3 jaar zijn bezoekers van de zorgboerderij bezig met het maken van aanmaakhout. Van
0.a. resthout/pallethout wordt aanmaakhout gemaakt. Eén van de vrijwilligers zaagt ze eerst in stukken.
Bezoekers van de zorgboerderij zorgen er daarna voor dat het in kleinere stukken wordt gemaakt. Een
zinvolle klus die men zittend kan doen in de stal gezellig tussen de koeien. Het aanmaakhout wordt
bewaard in netten.

Een zak aanmaakhout van 6 kg kost 5 euro.

De opbrengsten worden gebruikt voor het op de weg houden van de aangepaste auto. Maar ook voor
hulpmiddelen zoals de aangeschafte scootmobiel, rollators etc.



https://www.facebook.com/kearnwelzijn8k?__cft__%5b0%5d=AZVDVy8egWFbcFiUEnwg1zaAFfACzopa8GgaiIC9kVqaMLq0iEzBqPWLwzDWxBMgqNEwOL2VFCQclKJhUnDxBlwzl5MBjXzRTx52thPB6DvfeZPonU62hv-ictha1UTKY0Zg3lq3SDjeHBaaKB5HNlqzISFTuFitjHs8JxPENLgumjZGyzIjP7D6tzP2HVT2cXtMa7QlIVSsBvJA76Ba_1co&__tn__=-%5dK-R

Terugblik op april 2025:

April was een maand vol bedrijvigheid en mooie momenten bij de Witrik. In de stal werd eindelijk
een goed werkende radio geplaatst, tot plezier van zowel de boer als de bezoekers die hier
dagelijks actief zijn. Er werd volop geknutseld en gekleurd: zo werden er halstertouwen
gevlochten en kleurrijke mandala’s ingekleurd. Ook werd er een herinneringsmap gemaakt voor
een oud-bezoeker. Er kwam nog een andere oud-bezoeker met zijn echtgenote op bezoek. Het
is altijd fijn om elkaar weer even te zien en te spreken.

De beweging kwam ook niet tekort: er werd gefietst op de hometrainer en veel gewandeld in de
buitenlucht. Ook kunnen er buiten weer balspellen worden gedaan. In de tuin werd hard
gewerkt; de vlinderstruiken zijn gesnoeid en de fruitbomen stonden prachtig in bloei.

Een bijzonder moment was de geboorte van de eerste kalfjes van het jaar. Begin april werden de
eerste koe- en stierkalveren geboren. Ook tijdens de dagbesteding wordt er soms een kalfje
geboren, een mooie ervaring om mee te maken.

Op de woensdagmiddag komt vrijwilliger Rigt langs. Ze leest dan vaak een mooi verhaal voor,
deze keer uit het boek Afke’s tiental. Verder kregen we een lieve kaart van een oud-bezoeker en
zijn familie, met nog wat lekkers voor bij de koffie en thee, en ook Kearn Welzijn Achtkarspelen
stuurde ons een mooi kaartje.

Voor Pasen werd er een paasspeurtocht georganiseerd. Een stagiaire en twee bezoeksters
verstopten grote chocolade paaseieren op het erf. Vrijwel alle bezoekers wilden meedoen en
waren ook geruime tijd bezig om alle eieren weer te vinden. Ook hadden we contact met een
bezoekster die momenteel in een zorgpension verblijft. Tildens de dagbesteding konden we met
haar videobellen. Alle bezoekers en begeleiding konden even met haar praten. Daarnaast werd
er weer regelmatig gepuzzeld.

Tijdens het theemoment wordt er regelmatig een groepsspel gespeeld. Deze maand deden we
dat met vragenkaartjes. Eén van de vragen was: “Wie kwam er vroeger bij u op bezoek?” De
antwoorden varieerden van “pake en beppe” tot verhalen over hoe weinig bezoek er vroeger
kwam omdat men buitenaf woonde en alles met de fiets moest doen.

Ook werden er klussen aangepakt: zo is één van de bezoekers bezig met het schuren en verven
van een staldeur. Op vrijdag 4 april kregen we bezoek van de Seniorenraad van de gemeente
(https://www.seniorenraadtytsjerksteradiel.nl/), die langskwam om een kijkje te nemen bij de
dagbesteding. Pytsje en Antsje zorgden voor een interactieve presentatie en een rondleiding
over de boerderij.

Kortom, april was een maand vol (nieuw) leven, verbinding en creativiteit!
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Met de sponsoring wordt
0.a. de aangepaste auto
voor het vervoer op de
weg gehouden. Maar
kunnen we ook
hulpmiddelen aanschaffen
zoals rollators, een wc-
steun. Maar ook
materialen voor de
activiteiten zoals
gereedschap en creatief
materiaal.

Bedrijven en organisaties
kunnen de stichting o.a.
sponseren door middel
van reclame op de auto en
nieuwsbrief. Maar het is
als particulier ook mogelijk
om een donatie te doen
voor de stichting.

Gevraaqgd:
Vervoersvrijwilligers

voor het ophalen en
brengen van
bezoekers.
Structureel voor 1 of
2 momenten per
week.

Maar we zijn ook op
zoek naar
familieleden, vrienden
of buren van onze
bezoekers waar we
zZo nu en dan een
beroep op mogen
doen om een
bezoeker (of
meerdere) naar de
zorgboerderij te
brengen of weer thuis
te brengen.

ACCRES

z?' cccountants en belastingadviseurs bw

Jan Binneswei 11
9294 KJ OUDWOUDE
0511 - 453455
06 - 11218159
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